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パーキンソン病の罹病期間：5年 ホーン&ヤール重症度分類2

長瀬　美智子（60歳）
ながせ みちこ

大阪府出身　
夫と息子との3人暮らし
48歳の時に友人の紹介で婦人服専門店で接客のパートタイムを始める

長瀬　伸二（65歳）
ながせ しんじ 夫　大分県出身

出版会社の営業として長年勤務
単身赴任を経て、7年前自宅に戻る

早紀（34歳）
さき 長瀬家長女

近隣の市に、夫と長男（5歳）と3人暮らし

亮太（31歳）
りょうた 長瀬家長男

地元の大手酒造メーカー勤務
仕事優先の生活で、独身

あ ら す じ

長瀬家　人々の

長瀬美智子は、40歳ごろから便秘やよく眠れないといった症状に悩まされていた。
色々な過程を経て、55歳でパーキンソン病と確定診断される。
脳神経内科クリニックに通い、しばらく調子が良かったが、最近、ちょっと悩みが
でてきた… 
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パーキンソン病を治療するにあたり、とても重要なのは患者さん“ご自身の声”です。
患者さんが通院するときはお薬が効いている状態で病院に行かれていると思います。
そこで、日常生活全体や、特にご自宅での様子を知ることは治療する上で重要な情報
になります。 
患者さんから、日々の症状変化や服薬タイミングなどを症状日誌やメモなどで正確に
伝えてもらえると、大変助かります。

医師からのメッセージ
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①～③のポイントを見ながら診察しているので、気になる症状があったら、主治医
に伝えてくださいね

①調子が悪いとどんな症状が出るか？

②症状が出る時間帯はいつか？

③パーキンソン病のお薬を飲んで症状が改善するか？

１日のイメージ

武田篤編著,パーキンソン病療養指導士テキストブック,アルタ出版. 2023より一部改変ウェアリング・オフとジスキネジア
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パーキンソン病は治療期間が長くなると、薬が効きづらくなり、
ウェアリングオフやジスキネジアなどの症状（運動合併症）などが
あらわれることがあります。

運動合併症とは

グラフの緑が良い状態、赤が調子の悪い時間で、症状がでます
緑のオンの時間を増やして、赤のオフの時間をできるだけ少なくするような治療を
します

ウェアリングオフ
薬の効いている時間が短くなり、次の薬を飲む前に薬が切れることがあります。良く
なったり悪くなったりといった日内変動を示す現象をウェアリングオフと呼びます。
運動症状だけでなく、非運動症状もパーキンソン病の症状の１つなので変動します。

ジスキネジア
薬が効きすぎていると、自分の意思にかかわらず手足や頭、口が動いたりすることが
あります。
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パーキンソン病との付き合い方
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サポートツール
パーキンソン病患者さんやご家族のより良い日常生活をサポートする各種資材を
ご参照ください

パーキンソン病患者さんのための症状日誌
https://p.ononavi1717.jp/parkinson/04_effect-medicine.html

家庭でできる！パーキンソン病患者さんのための
リハビリテーション
https://p.ononavi1717.jp/sites/default/files/parkinson/pdf/img-parkinson-rehabilitation.pdf

動画で見るリハビリテーション
https://p.ononavi1717.jp/gallery/rehabilitation_movie_all.html

パーキンソン病患者さんのための日常生活サポートブック
https://p.ononavi1717.jp/parkinson/04_supportbook.html

パーキンソン病患者さんの介護のためのサポートブック
https://p.ononavi1717.jp/parkinson/04_care-supportbook.html

ウェアリングオフチェック票（WOQ）-9、WOQ-19
https://p.ononavi1717.jp/parkinson/04_wearingoff.html

【9項目】ウェアリングオフチェック票 症状動画
https://p.ononavi1717.jp/gallery/wearingoff_9items.html

よ り よ い 日 常 生 活 の た め に


